
  公益社団法人神奈川県助産師会主催 

  2020年度神奈川県周産期医療従事看護職員資質向上研修事業委託 

 

開 催 日  2021 年 1 月 16 日（土）10：00 ～16：00 

開 催 方 法  オンライン 

参 加 者  42 名（会員 30 名 一般 12 名） 

演題・講師 

①きょうだい児の子育てに悩む妊産婦への関わり 

講師：帆足 暁子氏 一般社団法人 親と子どもの臨床支援センター 

②一般社団法人 親と子どもの臨床支援センター 

 講師：細田 恭子氏 帝王切開カウンセラー WEB サイト「くもといっしょに」主催 

研修内容 

①きょうだい児の子育てに悩む妊産婦への関わり 

1）きょうだい児を育てることの不安への理解 2）きょうだい児を育てることのプラス面への理解 

3）親支援の面接技法の基本（ケースワークの原則） 4）妊産婦への支援  

5）助産師の専門性への自覚と人間性を育む覚悟 

 

②帝王切開のケアをもう一度見直してみませんか？ 

1）基礎知識 2）揺れ動く母親の心 3）マイナス感情が生まれるポイント（産前）（産後） 

4）一生付き合うおなかの傷跡  5）偏見と想定外の現実に傷つく女性たち 6）自分との戦い     

7）身体に寄り添う 8）心に寄り添う 9）私にできること、私にしかできないこと 10）支援者として 

 

参加者の感想 

 実際の現場でも使ってみようと思える対応策や話し方などが学べてよかった 

 講師の方が助産師ではなく、違う視点、専門分野からのお話が聞けて、気付きが多い講義内容でした 

 帝王切開については、自分の病院の良いところ、そして改善点をすごく考えさせられました。漠然とした、

帝王切開へのマイナスイメージを押し付けないことも大事だと感じましたし、多くの人が他人事でなく自分

事として捉えられる出産前教育を作りたいと思いました 

 

主催者の感想 

 助産師とは違う視点で、非常に参考になった 

 オンライン開催が不慣れであるため、改善点はかなりあると思う 

 

 


